
 
 
 
brotZeit e.V. unterstützt: 
Grundschulkinder mit einem täglichen, kostenlosen Frühstück, vor Unterrichtsbeginn (z.B. 7.30 – 8.30 Uhr), vorbereitet von ehrenamtlichen 
Senior/-innen. 

brotZeit-Frühstück als Integrationsmotor: 
Die Kinder können sich selbstständig aussuchen, was sie essen und trinken möchten. Dies unterstützt ihr eigenverantwortliches Handeln. Zum 
anderen achten die Frühstückshelfer darauf, dass die Kinder als verbindendes Element deutsch miteinander sprechen, Tischmanieren entwickeln 
und respektvoll miteinander umgehen, ungeachtet der religiösen oder kulturellen Herkunft. Durch das Buffet hat unser Projekt starken integrativen 
Charakter und fördert nicht nur das Miteinander der Kinder, sondern auch deren Beziehung zur älteren Generation. 

Lebensmittel: 
Lidl spendet kostenfrei ca. 30 Lebensmittel (u.a. verschiedene Brotsorten, Geflügel-Wurst, Käse, Apfel, Gurke, Cornflakes etc.).  
Die Schule bestellt die Ware online, die 14-tägig an die Schule geliefert wird. 
 
Voraussetzung für eine Förderung: 
Wenn die Schule erhöhten Bedarf in der Schülerschaft hat, wenn die Teilnehmerzahl im Durchschnitt täglich mindestens 35 Kinder beträgt.  

brotZeit unterstützt: 
1. durch eine festgelegte Fördersumme, für den Einkauf von Kühlschrank, Gefrierschrank, Lagerschrank, Kleinmaterialien, Aufwandsentschädigung 
für die Helfer/-innen (7,00 EUR/h)  
2. bei der Helferakquise im Stadtteil 
3. bei Themen rund um Lebensmittelhygiene, Küchenhygiene, Personalhygiene in einer öffentlichen Gemeinschaftsverpflegung 
4. das Frühstück gemeinsam mit der Schule an den Start zu bringen 

Die Schule als Projektverantwortliche:  
1. stellt die Räumlichkeiten: Mitnutzung einer Küche mit Spülmaschine und Speiseraum  
2. arbeitet mit dem Förderverein zusammen. Kontoberechtigter des Fördervereins tätigt monatlich Überweisungen  
3. stellt einen Projektbetreuer/-in. Aufgaben: Ausdruck Dokumente, Bestellung der Küchenmaterialien, Online-Bestellung der Lebensmittel, 
Belegabrechnung am Ende Schuljahr, Ansprechpartner für das Helferteam 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

brotZeit e.V. 
Gegründet: 2009 auf Initiative der Schauspielerin Uschi Glas  
Ausgegebene Frühstücke insgesamt seit Gründung: 11,687 Millionen  
Zahl der Schulen: 288 (19 noch nicht gestartet)  
Förderregionen: München, Mittelfranken, Augsburg, Berlin, Heilbronn, Nordbaden, Südpfalz, Leipzig, Dresden, Hamburg, Westliches Ruhrgebiet, 
Nördliches Ruhrgebiet, Östliches Ruhrgebiet, Regierungsbezirk Braunschweig, Frankfurt  
 

Kontakt Projektleitung in Frankfurt am Main: Kirstin Leonhardt 
Tel: 01590 / 1837960 
E-Mail: leonhardt@brotZeit.schule 


